
Centre de Formation à la Sophrologie du Havre
39 rue Jean-Jacques Rousseau
76600 Le Havre
Tel : 06.01.99.13.71
email : anna.bavencoffe@gmail.com

Calendrier de la formation de sophrologie

Mai 2025 - Juin 2027

Horaires : 9h – 17h

Les dates Septembre 2026 - Juin 2027 
seront annoncées fin 2025

Dimanche 4 Mai 2025

Dimanche 18 Mai 2025

Dimanche 15 Juin 2025

Dimanche 29 Juin 2025

1 dimanche en juillet à fixer ensemble

1 dimanche en août à fixer ensemble

Dimanche 7 Septembre 2025

Dimanche 21 Septembre 2025

Dimanche 5 Octobre 2025

Dimanche 26 Octobre 2025

Dimanche 2 Novembre 2025

Dimanche 16 Novembre 2025

Dimanche 30 Novembre 2025

Dimanche 14 Décembre 2025

Dimanche 11 Janvier 2026

Dimanche 25 Janvier 2026

Dimanche 8 Février 2026

Dimanche 15 Février 2026

Dimanche 8 Mars 2026

Dimanche 22 Mars 2026

Dimanche 12 Avril 2026

Dimanche 3 Mai 2026

Dimanche 17 Mai 2026

Dimanche 14 Juin 2026

Dimanche 28 Juin 2026
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